ayonne,
la voie royale
du chocolat

C'est grdce a des marchands juifs chassés de la pe’ninsule
Ibérique au XVI° siecle que le cacao gagne, depuis les rives
de [Adour, toutes les cours européennes. Avant un dge dor
au XIX¢ siecle. .. et un renouveau aujourd ’hui.

PAR CLAIRE LoBER
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‘est en flAnant dans
la rue Port-Neuf
que 'on remonte le
temps. On y croise,
sous des arceaux
de pierre formant
des promenades
abritées du soleil
et de la pluie, un nombre de boutiques
de chocolat inusité pour une commune
de cette taille. Le nom de la rue nous
fournit un premier indice: Bayonne fut
un grand port, débouché naturel de la
Basse-Navarre au XVI° siecle. Méme si,
aujourd’hui, aucun bateau ne peut plus
passer sous les ponts construits au ras
de I'eau, la Nive et ’Adour, qui se
rejoignent & Bayonne, ont figuré parmi
les grandes artéres commercantes de
I'Europe pendant plus de trois siécles.
Le long des quais s’alignent aujourd’hui
des restaurants, des bars, des boutiques
ainsi que le superbe Musée basque.
C'est ici qu'arrivaient autrefois les mar-
chandises du monde entier. De I'arriére-
pays venaient les jambons, le lard et le
bois des contreforts pyrénéens. De la
mer, les pécheurs rapportaient la viande
et la graisse de baleine, ainsi que les
morues salées, revendues en Labourd
et en Béarn. D’Europe du Nord venaient
lalaine et le blé; d’Espagne — qui s'était
jalousement gardé le monopole des
Amériques —, le tabac, le sucre de
canne... et le cacao.

Une fantaisie improbable

Mais le gotit pour ces feves exotiques
n’est pas toujours allé de soi. Sil'on peut
déguster au salon de chocolat Cazenave
le méme breuvage depuis 1763, & I'ori-
gine, les Francais ont eu bien des diffi-
cultés a accepter cette fantaisie a la
couleur improbable et au fumet entétant.
N’était-ce pas le breuvage du diable ?
Domestiqués par les Aztéques, les fruits
du cacaoyer ne peuvent se consommer
crus. Dans les sociétés précolombiennes,
on les grille puis on les broie pour en
faire une boisson relevée de piment et
offerte aux plus importants personnages.
Les conquistadors ne s’y intéressent
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d’abord que parce que les feves
servent souvent de monnaie d’échange
entre marchands locaux.
Pause gourmande dans la boutique aux
allures de bonbonniére 1900 de la mai-
son Daranatz: Denis Ortali, maitre cho-
colatier depuis vingt-huit ans, présente
ses créations. Le Moctezuma, parfumé
aux épices, emprunte son nom au dernier
empereur aztéque du Mexique. Cortés
fut le plus terrible des conquistadores.
Il est désormais un délicieux bonbon de
chocolat (Cortez) fourré de ganache aux
noix caramélisées et au miel. D’'ol1 est
donc venue cette idée de méler du miel
au cacao ? Ce sont les missionnaires
carmélites de la ville mexicaine d'Oaxaca
de Judrez qui firent cette expérience les
premiéres. A 'évidence, le breuvage était

Les juifs, tenants
des secrets du chocolat, sont
tolérés, a condition de s'établir
dans le quartier Saint-Esprit.
lls accéderont a la citoyenneté
en 1791 et font édifier
une synagogue, rue Maubec,
dans les années 1830.

Tout prés des quais

de I'Adour, rue Port-Neuf,

la maison Cazeneuve
demeure |'une des adresses
préférées des amateurs

du «breuvage du diable »,
ainsi surnommé au XVI¢s.
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ainsi plus adapté au gotit des Européens.
Et c’est sous cette forme sucrée que le
chocolat est d’abord consommé en
Espagne, épais, velouté, enrichi de can-
nelle et de vanille. On le déguste a Gre-
nade avec ses churros, des petits beignets
allongés. Ce secret gastronomique aurait
dii rester au-dela des Pyrénées si les Rois
Catholiques et leurs successeurs
n’avaient eu I'imprudence de chasser de
leur royaume ceux qui étaient au coeur
de la confidence: les apothicaires juifs
qui préparaient le divin nectar pour les
membres de la haute société espagnole.
Apres la Reconquista, I'Inquisition
s’octroie un pouvoir grandissant. Pour-
chassés quand ils refusent d’abjurer,
soupconnés de fausse conversion quand
ils deviennent «nouveaux chrétiens »,

S.GAUTIER/SAGAPHOTO.COM

les juifs espagnols ont six mois pour
quitter le royaume. Certains se réfugient
au Portugal voisin. Las! Quand Manuel I**
de Portugal (1469-1521) veut épouser
I'héritiere de Castille et d’Aragon, I'Inqui-
sition est dans la corbeille nuptiale. 11
faut alors trouver refuge ailleurs...

Réfugiés au-dela des Pyrénées

Bayonne est un ailleurs qui a I'avantage
d’étre tout proche: premier port au nord
des Pyrénées, on y comprend I'espagnol
et on est en train d’y refaire 'accés ala
mer devant 'ensablement qui menace
I'estuaire de I'’Adour. Voici donc le point
de chute tout trouvé: en 1550, convaincu
par le comte de Gramont, gouverneur
militaire de Bayonne, le roi Henri II
octroie des lettres patentes a ceux que
chacun nomme d’'un air entendu «mar-
chands portugais » et & qui I'on demande
essentiellement de faire preuve de dis-
crétion en matiére religieuse.

La communauté aura simplement inter-
diction de s’installer a 'intérieur des
murs: elle est cantonnée sur la rive droite
de I’Adour, dans le quartier Saint-Esprit.
La gare des freres Pereire n’existe
pas encore, la synagogue de la rue Mau-
bec ne sera construite qu'apres la Révo-
lution francaise — qui en 1791 permet
aux juifs de devenir citoyens a part
entiere. Quant & I'important cimetiere
juif, qui comporte plus de 8000 tombes,
il prend place sur une parcelle vendue
par le curé de la paroisse ! La présence
des marchands juifs semble bien étre
une bénédiction pour la ville.

C’est ainsi que 'on voit arriver, munis
de leur pierre a chocolat et de leur mous-
seur en bois, des «faiseurs de checo-
latte » qui gardent suffisamment de
contacts en Espagne, au Portugal et en
Amérique pour importer les feves de
cacao en France. Leur réputation gran-
dit vite: on demande le faiseur de cho-
colat & domicile pour y préparer la
boisson revigorante. En effet, le spectacle
d’une personne oisive buvant du cho-
colat dans la rue n’est pas souhaitable
au regard des régles urbaines. Le cho-
colatier se rend donc de maison en
maison jusqu’a la tombée de la nuit, puis
regagne le quartier Saint-Esprit. La



FORTIFIANT Mentionné

a la cour d’Espagne dés 1528,
il s'impose dans toute I'Europe
deux siécles plus tard, pour
des raisons aussi médicales
que gustatives. Le Chocolat du
matin, par Pietro Falca (1702-
1785), Ca'Rezzonico, Venise.

Boire du chocolat,
est-ce pécher?

«Le chocolat de quelque maniére qu'il soit pris est un bon restaurant, propre pour
rappeler les forces abattues et pour exciter la vigueur; il résiste a la malignité des
humeurs; il fortifie I'estomac, le cerveau et les parties vitales; il adoucit les
férocités trop acres qui descendent du cerveau sur la poitrine; il excite la digestion ;
il abat les fumées du vin», révéle un dictionnaire des drogues paru en 1698 et cité
par Nikita Harwich dans son Histoire du chocolat parue aux éditions Desjonquéres.
Les effets du chocolat sur le corps exercent sur les Européens une fascination mélée
d'inquiétude. Dans le monde américain, le cacao était déja associé a la sorcellerie et
préparé par des chamans selon une forme de rituel. Noir comme le diable ou la
peau des Indiens, on tergiverse longtemps pour savoir si on peut le boire pendant
le jeGine du caréme tant il est nourrissant. Prendre du chocolat, est-ce pécher?
Balzac impute la décadence de la civilisation espagnole a I'usage du cacao, qui
ramollit les meeurs. Le chocolat est considéré comme trop fort pour étre consommé
par les enfants, d'autant qu’on y ajoute force épices. Mais, en 1828, la duchesse de
Berry est de passage a Bayonne avec son fils, le futur comte de Chambord. L'héritier
du trone tombe malade. Joseph Ducasse, médecin chef de I'hdpital militaire, lui
administre du chocolat. Le rétablissement spectaculaire du petit patient exonére
alors définitivement le chocolat de son cété obscur. Dans la presse locale, le

P’ Boussingault, membre de I'Académie des sciences, n’hésite pas a proclamer en

famille de Gramont loue ses terres et
ses immeubles de la rive droite a la
communauté grandissante... jusqu’au
jour ou les bourgeois bayonnais se
révoltent. Les juifs ont commis I'impru-
dence d’enseigner leur métier & des
apprentis chrétiens. Et en 1761, les
catholiques se mettent en téte de créer
une corporation des chocolatiers, cor-
poration placée sous la protection des
saints patrons Sébastien et Fabien, qui
oblige a assister a la messe chaque
semaine. Il s’agit ni plus ni moins que

ARCHIVES ALINARI, FLORENCE, DIST. RMN-GRAND PALAIS/MAURD MAGLIANL

de créer un monopole religieux sur le
commerce du chocolat. L'affaire fait
grand bruit jusqu’au parlement de Bor-
deaux. Les Gramont sont si puissants
que la corporation est dissoute dés 1767.
I1 faut dire qu’a la cour aussi le chocolat
rencontre un vif succes. Depuis le
mariage de I'Espagnole Marie-Thérése
avec Louis XIV en 1660, les mousseurs
sont actifs jusqu'a Paris. La jeune reine
a fait venir d'Espagne dotia Maria Molina,
sa femme de chambre spécialisée dans
la fabrication du chocolat dont elle ne

1875 : «Si vous voulez jouir d’une bonne santé, ne consommez que du chocolat
Dominique ! » Il faut dire que Dominique Harispe est alors le fournisseur officiel
d'Alphonse XlI et d'Isabelle de Bourbon, infante d'Espagne. C. L.

peut se passer. Des gobelets a chocolat
en écorce de noix de coco et des cho-
colatiéres en argent font leur entrée dans
les ménageres aristocratiques.

Comme tout luxe onéreux, le chocolat
est un marqueur social et une forme de
snobisme. Quand Vauban est de passage
a Bayonne en 1680 pour renforcer les
fortifications, on lui offre une tasse de
chocolat. En 1707, aI'issue de la guerre
de la Succession d’Espagne (1701-1714)
— qui porte sur le tréne Philippe V, petit-
fils de Louis XIV —, Marie-Anne de Neu-
bourg, reine douairiere d’Espagne, se
réfugie & Bayonne avec les 250 personnes
formant sa suite.

Impératrice gourmande

Elle y restera trente ans, une aubaine
pour les chocolatiers, dont I'activité ne
cesse de se développer. Par I'implantation
de la diaspora juive ailleurs en Europe,
I'Angleterre et les Pays-Bas sont 2 leur
tour pris de chocolatomanie. Le com-
merce est intense entre Amsterdam
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UNE RECETTE
RICHE DE
TRADITIONS
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»» et Bayonne. Mais a 'époque, on ne
connait pas encore les bonbons de cho-
colat solides, ni méme les tablettes de
chocolat & croquer qui décorent
aujourd’hui de leurs emballages aux
couleurs pastel les vitrines de la ville.
11 faudra attendre une autre souveraine
pour voir fleurir les usines a chocolat
au Pays basque. Limpératrice Eugénie
est elle aussi tres gourmande. De son
Andalousie natale, elle a gardé la passion
du chocolat. Encouragés par le vent de
prospérité qui souffle sur la France du
Second Empire, les industriels basques
investissent dans des fabriques de cho-
colat. Les feves sont désormais achetées
a Bordeaux aupres de la fameuse maison
Touton, créée en 1848.

Le bonbon d’Edmond

La concheuse a vapeur est adoptée par
presque tous: fini le pénible travail a la
force des bras sur la pierre a chocolat.
Le mélange des feves avec le sucre et la
cannelle est désormais confié & une

bruyante machine qui tourne pendant
des heures pour parfaire le mélange. La
derniére de ces vieilles dames, dgée de
152 ans, rend encore de grands services
a la maison Cazenave, ou, équipée de
résistances électriques modernes, elle
mélange la précieuse pate toutes les
nuits. Le dernier faiseur de chocolat a
bras s’appelait Pierre Officialdéguy et a
gardé sa boutique jusqu’en 1889.

A la fin du XIX® siécle, de jolies boites
portant haut les couleurs des villes pro-
ductrices et de la pelote basque circulent

Une région
completement chocolat

Noél et Paques sont traditionnellement le coup de feu des confiseurs. A Bayonne, il faut
y ajouter le week-end de I'Ascension, dédié au dieu chocolat depuis vingt ans. Tous les
artisans bayonnais mettent un point d’honneur a participer a cette féte de la
gourmandise organisée par la ville. L'Académie du chocolat regroupe ceux qui le
souhaitent sur des critéres précis: étre installé a Bayonne méme, étre artisan, travailler
le chocolat noir avec cannelle et vanille selon la tradition et, bien sar, n‘utiliser que du
beurre de cacao, a I'exclusion de toute autre sorte de graisse. En plus des trois vieilles
maisons Pariés, Cazenave et Daranatz, on y trouve Andrieu, sous I'enseigne I'Atelier du
chocolat de Bayonne, et Pascal, formé par la Maison du chocolat a Paris. D’autres
artisans ont leur boutique en ville: Puyodebat, Raux, Bamas, Gaborit... Aprés avoir
torréfié les féves, il faut les passer au concasseur, qui enléve la peau de surface, puis au
moulin, qui fournit la liqueur de cacao, et enfin au mélangeur. Mais aujourd’hui, I'achat
de féves par les chocolatiers est devenu trés rare: on commande généralement des
pains de chocolat de couverture de diverses provenances — Venezuela, Cote d'lvoire,
Madagascar — et on réalise I'assemblage a partir de ces crus, un peu comme |e font les
viticulteurs avec différents cépages. En Béarn, a Oloron-Sainte-Marie, a une centaine de
kilométres de Bayonne, se trouve également l'usine qui fabrique les fameux Pyrénéens,
selon une recette riche en lait inventée par Maurice Rozan de Mazilly. Au moment de la
vente de son usine au groupe suisse Lindt en 1970, ce dernier a obtenu qu'elle ne soit
pas délocalisée afin de préserver ses 500 emplois annuels et ses 500 emplois
permanents. C'est la seule fabrique du groupe Lindt qui jouisse de ce privilége. C. L.
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de main en main, cadeau de prestige ou
plaisir & partager. Le développement de
Biarritz et la venue d’une clientele euro-
péenne fortunée rendent ces petites
boites encore plus désirables. Le roi des
Belges Léopold II (1835-1909), les sceurs
du tsar, Alphonse XII, roi d’Espagne
de 1874 2 1885, 1a reine Nathalie de Ser-
bie (1859-1941), exilée a Biarritz, sont
des ambassadeurs inespérés. A Cambo-
les-Bains, la maison Fagalde invente un
chocolat en I'honneur d'un citoyen de
marque établi dans la petite station
depuis 1901: Edmond Rostand (1868-
1918) aura son bonbon de chocolat, le
Chantecler. On peut toujours le trouver
a Bayonne. Lépoque du chocolat culmine
en 1864 au moment de la grande expo-
sition franco-espagnole. Les dégustations
alaveugle se cloturent par 'attribution
de médailles aux meilleurs artisans.
Napoléon III a I'ambition de faire de ce
produit de luxe un produit de consom-
mation courante: le chocolat de ménage
doit entrer dans tous les foyers.

Des 32 ouvroirs de chocolat qui existaient
a Bayonne au XIX¢ siecle, il en reste
aujourd’hui neuf. Le petit dernier, Gabo-
rit, a ouvert sa boutique en 2015 dans le
saint des saints, le Vieux-Bayonne, rue
Poissonnerie, complétant ainsi le circuit
des gourmands. Le renouveau est apparu
ala fin du XX¢ siecle apres les fermetures
en série: le rationnement des matieres
premieres pendant la Seconde Guerre
mondiale, puis la concurrence des
groupes industriels internationaux ont
eu raison de la plupart des vieilles mai-
sons. Certaines ont cependant su résis-
ter pour transmettre le flambeau a de
nouveaux venus et perpétuer un savoir-
faire séculaire.




